
Checkliste Leitern 
Unsere lebenswichtigen Regeln über den Umgang mit Leitern

 

70°

min. 1 m

Montage ist unsere  
Leidenschaft – seit 1984. info@montageprofis.ch +41 58 1000 300

1.

Wir überlegen immer, 

ob es eine bessere Variante

als die Leiter gibt.

Auf der Anstellleiter arbeiten

Wir verwenden zum Anstellen

wir nie auf den obersten

3 Sprossen.

immer die Anstellleiter,  

nie die Bockleiter.

2.

Wir prüfen immer

vorher, ob die

Leiter intakt ist.

Wir verwenden den

5.

Wir stellen sicher, 

3.

4.

7.

Wir prüfen, ob die Leiter

rutschsicher steht.

Wir sichern

8.

11.

Wir besteigen die Leiter 

Wir steigen nie von 

6.

Wir sichern den Bereich 

um die Leiter

herum ab.

richtigen Anstellwinkel

von 70°.

dass die Leiter lang

genug ist (max.

Arbeitshöhe 2 m).

die Leiter oben.

sicher und nur mit 

der Bockleiter 

leichtem Werkzeug.

auf einen anderen

Standort über.

9.

12.10.

Wir prüfen ob die Spreizsicherung

gestreckt ist.



Instruktionsnachweis

 

 

Name des Instruktors

Datum

Vorname Nachname

Unterschrift

Ich habe die Instruktion gemäss Vorderseite verstanden und halte mich daran:

Bemerkung

Montage ist unsere  
Leidenschaft – seit 1984. info@montageprofis.ch +41 58 1000 300

Scanne den QR-Code ein, um zu den 
 detaillierten Informationen zu gelangen.



Liste de contrôle Échelles 
Nos règles vitales sur l'utilisation des échelles

 

70°

min. 1 m

Le montage est notre 
passion – depuis 1984. info@montageprofis.ch +41 58 1000 300

1.

Nous réfléchissons toujours

à une meilleure variante

que l'échelle.

Sur l'échelle d'appui, 

Pour la mise en place, nous

nous ne travaillons jamais 

sur les 3 échelons

supérieurs.

utilisons toujours l'échelle d’appui,

jamais l'échelle double.

2.

Nous vérifions toujours

au préalable que

l'échelle est intacte.

Nous utilisons le bon

5.

Nous nous assurons

3.

4.

7.

On vérifie que l'échelle est

bien stable et ne glisse pas.

On sécurise l’échelle

8.

11.

On monte à l'échelle

Nous ne passons

6.

On sécurise la zone

autour de l'échelle.

angle d'attaque de 70°.

que l'échelle est

suffisamment longue 

(hauteur de travail

maximale : 2 m)

en haut.

en toute sécurité et

jamais de l'échelle 

uniquement avec 

des outils légers.

à chevalet on passe

à un emplacement.

9.

12.10.

Nous vérifions si la sécurité

d'écartement est étirée.



 

 Attestation d’instruction

 

Nom de l’instructeur

Date

Prénom Nom

Signature

J’ai compris les instructions figurant au recto et je m’y tiens:

Remarque

Le montage est notre 
passion – depuis 1984. info@montageprofis.ch +41 58 1000 300

Scanne le code QR pour accéder  
aux informations détaillées.


